LADAKH

budhistické klastory v indickych horach

Termin: 05.06. - 16.06.2027

Cena: 2 880 €

Typ zdjazdu: Poznavaci

Pocet dni: 12

Narocnost: stredna

Garant: Matej Peluha
Informacie

Tato expedi¢na cesta patri medzi tie l'ahSie no budeme sa pohybovat v nadmorskych vyskach od 3000
do 5500 mnm, ¢o mdze niektorym fudom robit problémy. Hrozi vyskova choroba a treba respektovat
inStrukcie sprievodcu. Niekedy budeme mozno spat v klastoroch, ktoré majd mierne znizené pohodlie.

Vyhoda zajazdu: max. 8-10 ludi v skupine!
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Itinerar

1. Odlet z Vieden / Budapest do destinacie

Zacina trip s CK BALOO a odlietame z jedného z dostupnych letisk: Vieden / Budapest. V cene je zahrnutd
preprava na letisko z jedného ndstupného miesta v Bratislave, pripadne je mozné doobjednat si dopravu z
vlastnej adresy za poplatok.

2. Delhi - Leh

Vitajte v Ladakhu - hornatej indickej oblasti. NajvacSie mesto Leh, kam priletime, je vo vyske 3 500 m.n.m.,
¢o je zataz na telo. Kvoli tomu budeme mat oddychovy der a ddme si dobri miestnu veceru v turistickom
centre mesta. Je otazne v akom Case priletime, tak si berieme rezervny den.

3. Leh

DneSok ndm bude sluzit na aklimatizaciu a pomalé spoznanie Lehu. Ochutndme miestnu kuchynu,
navstivime lokalne pamiatky a nasajeme atmosféru regiénu. Toto je centrum Ladakhu odkial' zacinaju
vsetky tury v horach ale aj nase dobrodruzstvo za poznanim klastorov.

4. Magneticky kopec - sutok Zanskar and Indus - klastory Phyang, Basgo, Alchi

Toto bude ozaj bohaty den na zazitky. Navstivime zaujimavy kopec Magnetic hill, ktory pésobi ako by sa
veci kutalali do kopca a gravitacia tu nefungovala. Vychutname si pohlady na sutok riek Zanskar a Indus,
ktory patri ozaj k panoramatickym zazitkom dna. V rdmci klastorov nazrieme do Basgo a Alchi, jednych z
najstarsich budhistickych klaStorov Ladakhu. Nazrieme do magického Phyangu, ktory je menej turisticky a
oplyva ozaj nadherne zdobenou modlitebnou. Prespime v okoli klastora Alchi.

5. Klastory Alchi a Lamayuru

Vstavame pri klastore Alchi, ktory trosku bokom od cesty a mame pocit vacsej izolovanosti. Postupne sa
cez den dostaneme smerom k jednému z nasich najobl'Ubenejsich klastorov do Lamayuru. Podla ¢asu a si
rozvrhneme mozno niektoré klastory z 6. dha uz v tento den, avsak chcem si zobrat dostatok ¢asu na
preskimanie Lamayuru.
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6. Klastory Lamayuru, Likir, Rizong, Spituk - Gurdwara Shri Patthar Sahib - Leh

Najvacsi nadsenci sa zobudia s nami skoro rano a péjdeme sa pozriet na rannd budhistickd modlitbu. Po
ceste spat do Lehu nevynechame klastory Rizong, Spituk a Likir. Prave Likir patri tiez k nasim oblUbencom
a atmosféra v hom je azda jedna z najlepsich. Po dohode s vodi¢om, mozno niektoré klastory klastory
navstivime uz predosly den. Zastavime sa aj netradi¢ne pri velmi posvatnej gurdware, chrame sikhov,
ktorych je nabozensky velmi malo v Ladakhu. Prespime v Lehu.

7. Leh - priesmyk Khardung La - udolie Nubra - klastory Diskit a Hunder

Nas sukromny transfer taha do kopca z plnych sil aby sa dostalo az do jedného z najvyssieho poloZenych
motorizovatelnych priesmykov na svete. Vita nas Khardung-la vo vyske vySe 5300 m.n.m. s najvysSie
polozenou kaviarfiou na svete. Ostat méZzeme nanajvys 20 minut aby to nebolo pre nase telo nebezpecené.
VysSlapat si v takejto vyske schody je fyzicky narocny zazitok a my do toho ideme spolu. Pokracujeme do
Udolia Nubra, azda najkrajsej Casti Ladakhu, kde potrebujete Specialne povolenia. Hned prvy den sa
dostaneme k najznamejsim klastorom Diskit a Hunder.

8. Hunder - Turtuk - Sumur

V okoli Hunderu prespavame a robime si celodenny vylet do Turtuku. V roku 1971 bola pocas indicko-
pakistanskych bojov pod kontrolou Pakistanu. Dnes sa sem dostdvame z Indie a nazrieme o tato neznama
oblast skryva. Navstivime mesitu zo 16. storocia, kralovsky dom dynastie Yabgo Ci ruiny palaca Pun Khar.
Uprostred zelenych poli a hustych sadov Sumuru lezi krasny klastor Samstanling. Dedinka ponuka malebnu
a blazenu zastavku na vasej krasnej ceste. V Sumure je mozné vidiet aj mall pieso¢nd dunu.

9. Sumur - udolie Shayok - Tangtse - jazero Pangong

Na zaciatku dna prechadzame cez Udolie Shayok, ktoré pred staroCiami vyuzivali obchodnici z Centralnej
Azie ako délezit obchodnu tepnu. Ked sa uz dostdvame znovu aj mimo turistické chodni¢ky, mala
malebna dedinka Tangtse nas uvita znovu s nadhernymi vyhladmi a autentickou kultdrou. Den
zakoncujeme pri Pangongu, najznamejSom jazere celého Ladakhu, kde aj prespime.

10. Jazero Pangong - priesmyk Chang La - Chemrey, Hemis, Stakna, Thiksey,
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Shey, Stok - Leh

Od jazera prechadzame dalSim vysoko poloZzenym priesmykom Chang La, kde sa znovu dostaneme do viac
nez 5300 m.n.m., nez sa znovu dostaneme ku klastorom. Tento den je venovany azda nazjnamejsim
klastorom Ladakhu. Najvacsi klastor Hemis nam otvori svoje brany aby sme videli, ako to vyzera v klastore
so stovkami mnichov. Thiksey je azda najikonickejsi klastor Ladakhu, nakol'ko sa inSpiroval znamou Potalou
v Tibete. Chemrey, Stakna, Shey ¢i Stok sU mensie klastory, ktoré skryvaju tiez svoje Caro a uvidime, ze
kazdy je trochu iny. Vecer prichadzame do Lehu.

11. Odlet z Ladakhu do Delhi

Letime preC z Ladakhu do hlavného indického mesta Delhi. V pripade logisticky idealnych letov si mézeme
urobit zastdvku v tomto chaotickom meste. Tento bod programu zalezi od letovych moznosti.

12. Navrat domov - Vieden / Budapest

N3&s trip konci a UspesSne sa vraciame domov s priletom na jedno z dostupnych letisk: Vieden / Budapest.
RozlG¢ime sa s nasou malou skupinou a verime, ze sa vidime na dalSich tripoch.
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