SRi LANKA

tradicny ayurvédsky pobyt

Termin: 24.04. - 09.05.2026
Cena: 1650 €

Typ zdjazdu: Poznavaci
Pocet dni: 16
Narocnost: nizka

Garant: Lenka Kodajova

Informacie

AJURVEDA

Co to je?

Ajurvédska medicina je jednym z najstarsich lie¢ebnych pristupov na svete. Zacala sa pouzivat pred viac
ako 3 000 rokmi v Indii. Ajurvéda je zalozena na presvedceni, ze zdravie a psychicka pohoda zavisia od
krehkej rovnovahy medzi myslou, telom a duchom. Hlavnym cielom ajurvédy je podporovat dobré zdravie
a navyky, nie bojovat proti chorobdm. Lie¢ba pomocou ajurvédy vSak moze byt zamerana na konkrétne
zdravotné problémy. Vo svete sa ajurvéda povazuje za formu komplementarnej a alternativnej mediciny.
Ku kazdému cloveku pristupuje individualne a vyuziva rokmi overené postupy, ktoré su vylu¢ne prirodného
povodu.

Pre koho to je?

Ak mate pocit, Ze potrebujete zmenu, vypnut sa, nastartovat, restartovat, dobit baterky, tak potom ste
pripraveni. Ak citite, ze potrebujete obnovit stratent rovnovahu, schudndt, zmenit svoje navyky, zbavit sa
zlozvykov a precistit si hlavu, tak je pobyt vhodny prave pre Vas.

Ako to prebieha?

Na zaciatku kazdy absolvuje konzultaciu s lekarom, ktory vyhodnoti Vas zdravotny stav a nastavi Vam
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stravu, ktora je pre vas vhodna, a jednotlivé procedury, ktoré budete pocas tychto 14 dni absolvovat. Aj
pocas pobytu budete mat pravidelné konzultacie s lekdrom, aby mohol sledovat Vas posun v
~harmonizacii“.

To znamena, Ze si budete denne vychutnavat masaze tvare, hlavy, celého tela, peelingové masaze,
naparovanie, bylinkové kupele, parné sauny, shirodharu (horuci olej sa leje na Celo a do vlasov) a iné.
Vacsina procedur je prijemna a budete si ich uzivat. Niektoré vSak nemusia byt. Zalezi vzdy od lekara, aku
proceddru nastavi, ktora je potrebnda pre Vas zdravotny stav.

Vel'mi vela l'udi nespava dobre a jedno z odportcani od lekdrov je - ist skor spat. Spanok je pre nas a nase
telo dolezity aj pocCas ajurvédy. Vzdy to zalezi na jednotlivcovi, ale vela l'udi pocituje po procedudrach Gnavu
a potrebu si pospat. Masaze mozu byt rozvrhnuté pocas celého dna, ale niekdy mézete absolvovat vsetky
za sebou a po procedurach mate volno.

Aké su moznosti?

Mdame pre Vas pripravené viaceré verzie:
- HOVORITE PO ANGLICKY ALEBO NEMECKY

Mdame pre Vas dobru spravu, viete absolvovat tento pobyt kedykol'vek, nepotrebujete nasho sprievodcu,
ktory by vam prekladal. Date nam vediet termin, ktory by Vam vyhovoval, my preverime nasich partnerov,
¢i maju volné kapacity a moézte ist.

- NEHOVORITE PO ANGLICKY ALEBO NEMECKY

Nevadi, mdme stanovené presné terminy, kedy mézete absolvovat dany pobyt aj s nasim sprievodcom,
ktory Vam bude prekladat potrebné veci ako napriklad konzultacie s lekarom.

Ako je to s ubytovanim?

V nasich rezortoch su dvojlozkové izby, ktorych obsadenost mdze byt 1 alebo 2 osoby. Pokial vSak chcete
byt na izbe sami, vztahuje sa na Vas priplatok za samostatnu izbu. Vela ludi preferuje tito moznost, kedze
ajurvéda je o harmonizacii samého seba bez rusivych vplyvov z okolia. Okrem toho je menej stresujlice
stravit tzv. ,Cistiaci den”, ktory bude kazdy absolovat, sam.

REZORT A CENA

Je moznost sa doubytovat, ak sa prihlasia viaceri jednotlivci. V pripade, ak nebude v skupine osoba
rovnakého pohlavia na doubytovanie, je potrebné doplatit za jednol6zkovu izbu.

YPSYLON RESORT
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Cena je vratane transferu z letiska na rezort a spat.
Min pocet ucastnikov: 6 ludi.
V rezorte je 40 izieb

Rezort sa nachadza v juhozdpadnej Casti ostrova priamo pri plazi a ma bazén. K dispozicii je aj jéga, ktora
sa cvici kazdé rano o 7:00.

Vyhoda zajazdu: max. 10-12 [udi v skupine!

POZOR - priblizbe 2 mesiace pred konanim terminu, sa uzatvara termin alebo podla kapacity po prevereni.
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Itinerar

1. Odlet z Vieden / Budapest do destinacie

Zacina trip s CK BALOO a odlietame z jedného z dostupnych letisk: Vieden / Budapest. V cene je zahrnutd
preprava na letisko z jedného ndstupného miesta v Bratislave, pripadne je mozné doobjednat si dopravu z
vlastnej adresy za poplatok.

2. Ayurvédsky pobyt

Nastavte si v tele zase harmoniu a zazite pravy ayurvédsky pobyt priamo na Sri Lanke. O tom ako to
prebieha, si mézte preditat nizsie.

16. Navrat domov - Vieden / Budapest

Nas trip konc¢i a UspesSne sa vraciame domov s priletom na jedno z dostupnych letisk: Vieden / Budapest.
RozlG¢ime sa s nasou malou skupinou a verime, ze sa vidime na dalSich tripoch.
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