NEPAL

Langtang trek

Termin: 11.11. - 23.11.2026

Cena: 2590 €
Typ zdjazdu: Poznavaci
Pocet dni: 13
Narocnost: stredna (v ramci vysokohorskych trekov)
Garant: Matej Peluha
Informacie

Trasa je bezpecnd a netreba horolozeckl vybavu, je ale potrebna fyzicka kondicia a zakladnd turisticka
vybava. Pocas treku su k dispozicii lokaIni nosici, ¢ast vybavy si ale vzdy nesieme sami. Ide o putovanie z
bodu A do bodu B. Spi sa v okalnych guesthouseoch vo vysokohorskych dedinkach. Zajazd je hlavne pre
milovnikov hoér, ktori maju radi turistiku.

Vyhoda zajazdu: max. 8-10 ludi v skupine!
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Itinerar

1. Odlet z Vieden / Budapest do destinacie

Zacina trip s CK BALOO a odlietame z jedného z dostupnych letisk: Vieden / Budapest. V cene je zahnrutd
preprava na letisko z jedného ndstupného miesta v Bratislave, pripadne je mozné doobjednat si dopravu z
inych lokacii.

2. Kathmandu

Okolo obeda prilietame do hlavného mesta tejto horskej krajiny. Kathmandu ju obrovsky chaoticky kolos,
ktory spozname poriadne do morku kosti. Dnesok bude len taky lahky Gvod do mesta, ktoré toho ponuka
ozaj vela.

3. Kathmandu

Dnes sa poriadne ponorime do jedného z naSich najoblUbenejSich hlavnych miest sveta. Mesto kde sa
mieSa budhizmus s hinduizmom. Dozvieme sa viac o U¢eni Buddhu pri Opi¢om chrdme s krdsnymi
vyhladmi na celé mesto ako aj pri Boudhnath stupe s jej prenikavymi oCami. Nase kroky zavitaju aj do
hinduistického chramového komplexu Pashupatinath kde sa ocitneme ako v inom svete. Hinduisticki svati
muzi a tradi¢né posvatné palenie mrtvol si bezné tu bezné vyjavy pripominajlice ndm Indiu. Posvatnost
tychto miest nasajeme plynmi ddskami. Posunieme sa ku namestiu Durbar a skisime spozorovat aj zivi
bohynu Kumari. Prave v tomto okoli uvidime aj velké sSkody, ktoré sposobilo zemetrasenie v roku 2015.

4. Kathmandu - Syaprubesi (1503 mnm)

Celodenny presun dzipom alebo minibusom severne do oblasti Langtang, do dediny Syaprubesi. Cesta
vedie cez kopce, Udolia a serpentiny.

5. Syaprubesi - Lama Hotel (2410 m)

Zaciname trek. Cesta vedie cez visuté mosty, lesy a popri rieke Langtang Khola. Krasny Gvod s moznostou
vidiet langury (opice). Prejdeme priblizne 11 km s prevysenim okolo 910 m.
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6. Lama Hotel - Langtang Village (3430 m)

Pokracujeme lesmi, vyhlady na Langtang Lirung sa otvaraju. Dedina Langtang bola zni¢ena pri zemetraseni
v roku 2015, teraz je znovu vybudovana. Prejdeme priblizne 14 km s prevysenim okolo 1020 m.

7. Langtang - Kyanjin Gumba (3830 m)

Kratsi, ale panoramaticky Usek s vyhladmi na ladovce, klastory a horské luky. Popoludni moznost navstivit
syraren ¢i miestny klastor. Prejdeme priblizne 7 km s prevysenim okolo 400 m.

8. Okolie Kyanjin Gumpa - dobrovol'ny vystup na na Kyanjin Ri / Tserko Ri

V tento den absolvujeme dobrovolny trek v okolitych kopcoch a nasajeme atmosféru budhistického
klastora. Pre tych Co vladzu bude k dispozicii aj vystup na Kyanjin Ri (4773mnm) alebo Tserko Ri
(4985mnm).

9. Kyanjin - Lama Hotel alebo Riverside

Dlhy zostup rovnakou trasou dolu, prechod cez dediny Langtang a Ghoda Tabela. Spime v Lama Hoteli
alebo o niec€o niZSie v Riverside. Prejdeme priblizne 18 km s prevySenim okolo -1420 m.

10. Lama Hotel alebo Riverside - Syaprubesi

Posledny den treku - schadzame dolu cez lesy, visuté mosty a dolinu spat do Syaprubesi. Moznost oslavy
konca treku. Prejdeme priblizne 11 km s prevysenim okolo -900 m.

11. Syaprubesi - Kathmandu

Navrat autom do hlavného mesta rovnakou trasou. Po prichode volno, veCera v meste.

12. Kathmandu

UzZijeme si eSte volny den v Kathmandu, pripadne vyuzivame den ako rezervny v pripade neocakavaného
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predlZzovania treku.

13. Navrat domov - Vieden / Budapest

N3&s trip konc¢i a UspesSne sa vraciame domov s priletom na jedno z dostupnych letisk: Vieden / Budapest.
RozlG¢ime sa s nasou malou skupinou a verime, ze sa vidime na dalSich tripoch.
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