
info@baloo.sk
Vlčany 1586, 925 84 +421 915 257 229
Baloo, s.r.o. Strana 1 z 4 +421 911 557 229

NEPÁL

Langtang trek

Termín: 11.11. - 23.11.2026

Cena: 2 590 €

Typ zájazdu: Poznávací

Počet dní: 13

Náročnosť: stredná (v rámci vysokohorských trekov)

Garant: Matej Peluha

Informácie

Trasa je bezpečná a netreba horolozeckú výbavu, je ale potrebná fyzická kondícia a základná turistická
výbava. Počas treku sú k dispozícii lokálni nosiči, časť výbavy si ale vždy nesieme sami. Ide o putovanie z
bodu A do bodu B. Spí sa v okálnych guesthouseoch vo vysokohorských dedinkách. Zájazd je hlavne pre
milovníkov hôr, ktorí majú radi turistiku. 

Výhoda zájazdu: max. 8-10 ľudí v skupine!
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Itinerár

1. Odlet z Viedeň / Budapešť do destinácie

Začína trip s CK BALOO a odlietame z jedného z dostupných letísk: Viedeň / Budapešť. V cene je zahnrutá
preprava na letisko z jedného nástupného miesta v Bratislave, prípadne je možné doobjednať si dopravu z
iných lokácií.

2. Káthmandu

Okolo obeda prilietame do hlavného mesta tejto horskej krajiny. Káthmandu ju obrovský chaotický kolos,
ktorý spoznáme poriadne do morku kostí. Dnešok bude len taký ľahký úvod do mesta, ktoré toho ponúka
ozaj veľa.

3. Káthmandu

Dnes sa poriadne ponoríme do jedného z našich najobľúbenejších hlavných miest sveta. Mesto kde sa
mieša budhizmus s hinduizmom. Dozvieme sa viac o účení Buddhu pri Opičom chráme s krásnymi
výhľadmi na celé mesto ako aj pri Boudhnath stupe s jej prenikavými očami. Naše kroky zavítajú aj do
hinduistického chrámového komplexu Pashupatinath kde sa ocitneme ako v inom svete. Hinduistickí svätí
muži a tradičné posvätné pálenie mŕtvol sú bežné tu bežné výjavy pripomínajúce nám Indiu. Posvätnosť
týchto miest nasajeme plýnmi dúškami. Posunieme sa ku námestiu Durbar a skúsime spozorovať aj živú
bohyňu Kumari. Práve v tomto okolí uvidíme aj veľké škody, ktoré spôsobilo zemetrasenie v roku 2015.

4. Káthmandu - Syaprubesi (1503 mnm)

Celodenný presun džípom alebo minibusom severne do oblasti Langtang, do dediny Syaprubesi. Cesta
vedie cez kopce, údolia a serpentíny.

5. Syaprubesi - Lama Hotel (2410 m)

Začíname trek. Cesta vedie cez visuté mosty, lesy a popri rieke Langtang Khola. Krásny úvod s možnosťou
vidieť langury (opice). Prejdeme približne 11 km s prevýšením okolo 910 m.



info@baloo.sk
Vlčany 1586, 925 84 +421 915 257 229
Baloo, s.r.o. Strana 3 z 4 +421 911 557 229

6. Lama Hotel - Langtang Village (3430 m)

Pokračujeme lesmi, výhľady na Langtang Lirung sa otvárajú. Dedina Langtang bola zničená pri zemetrasení
v roku 2015, teraz je znovu vybudovaná. Prejdeme približne 14 km s prevýšením okolo 1020 m.

7. Langtang - Kyanjin Gumba (3830 m)

Kratší, ale panoramatický úsek s výhľadmi na ľadovce, kláštory a horské lúky. Popoludní možnosť navštíviť
syráreň či miestny kláštor. Prejdeme približne 7 km s prevýšením okolo 400 m.

8. Okolie Kyanjin Gumpa - dobrovoľný výstup na na Kyanjin Ri / Tserko Ri

V tento deň absolvujeme dobrovoľný trek v okolitých kopcoch a nasajeme atmosféru budhistického
kláštora. Pre tých čo vládzu bude k dispozícii aj výstup na Kyanjin Ri (4773mnm) alebo Tserko Ri
(4985mnm).

9. Kyanjin - Lama Hotel alebo Riverside

Dlhý zostup rovnakou trasou dolu, prechod cez dediny Langtang a Ghoda Tabela. Spíme v Lama Hoteli
alebo o niečo nižšie v Riverside. Prejdeme približne 18 km s prevýšením okolo -1420 m.

10. Lama Hotel alebo Riverside - Syaprubesi

Posledný deň treku – schádzame dolu cez lesy, visuté mosty a dolinu späť do Syaprubesi. Možnosť oslavy
konca treku. Prejdeme približne 11 km s prevýšením okolo -900 m.

11. Syaprubesi - Káthmandu

Návrat autom do hlavného mesta rovnakou trasou. Po príchode voľno, večera v meste.

12. Káthmandu

Užijeme si ešte voľný deň v Káthmandu, prípadne využívame deň ako rezervný v prípade neočakávaného
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predlžovania treku.

13. Návrat domov - Viedeň / Budapešť

Náš trip končí a úspešne sa vraciame domov s príletom na jedno z dostupných letísk: Viedeň / Budapešť.
Rozlúčime sa s našou malou skupinou a veríme, že sa vidíme na ďalších tripoch.


